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Annwyl Rieni,

Fel criw digidol, rydym wedi cwrdd yn ddiweddar er mwyn trafod ein bywydau digidol tu allan
i'r ysgol. Penderfynom wneud holiadur cyfrinachol ar gyfer ein ffrindiau er mwyn cael darlun
o’r fath o gemau, appiau a chynnwys rydym yn defnyddio, gwylio neu chwarae.

Dyma rywfaint o’r data a gasglwyd:

e 89% yn gwylio Netflix

e 85% yn gwylio YouTube.

e 42% yn chwarae Fortnite.

e 5% yn chwarae GTA — Grand Theft Auto
e 20% yn defnyddio Snapchat.

e 19% yn defnyddio TikTok

Mae gan nifer o’r gemau ac appiau uchod cyfyngiad oedran. Rhai mor uchel ag 18 mlwydd
oed!

Ystadegyn arall a gasglwyd oedd bod 24% o blant yn dweud nad yw eu rhieni yn monitro yr
hyn maent yn ei wneud ar y we. Fel rhiant neu ofalwr rydych chi'n chwarae rhan allweddol
wrth ein helpu ni i gadw'n ddiogel ar-lein. Nid oes angen i chi fod yn arbenigwr ar y rhyngrwyd
i’'n cadw’n ddiogel. Rydym fel Criw Digidol, Senedd yr Ysgol, yn awgrymu eich bod yn bwrw
golwg ar y gwefannau yma.

> https://hwb.gov.wales/parthau/cadwn-ddiogel-ar-lein

> https://hwb.gov.wales/parthau/cadwn-ddiogel-ar-lein/bydd-wybodus

Gweler awgrymiadau ar gyfer sut i sicrhau bod appiau, gwefannau neu wasanaethau ffrydio
yn addas ac yn ddiogel trwy ddangos sut i osod cyfyngiadau a therfynau.

Mae’r Criw Digidol , dan arweiniad Mr Euros Jones, yma i’ch helpu. Os hoffech gymorth neu
gyngor pellach mae croeso i chi gysylltu gyda’r ysgol. v

Diolch,

Plant y Criw- Digidol - Senedd yr Ysgol
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Dear Parents,

We the School Parliament’s ‘Digital Crew’, have met recently to discuss our digital lives outside
of school. We decided to make a confidential questionnaire for our friends to get a picture of
the kind of games, apps and content we use, consume or play online.

Here is some of the data collected:

® 89% watching Netflix

® 85% watching YouTube.

® 42% play Fortnite.

® 5% play GTA - Grand Theft Auto
® 20% use Snapchat.

e 19% use TikTok

Many of the above games and apps have an age limit. Some as high as 18 years old!

Another statistic that was collected was that 24% of children say that their parents do not
monitor what they are doing on these games and on the internet. As a parent or carer you play
a key role in helping us stay safe online. You do not need to be an internet expert to help us stay
safe. The ‘Digital Crew’ suggest that you browse these websites.

https://hwb.gov.wales/zones/keeping-safe-online

https://hwb.gov.wales/zones/keeping-safe-online/in-the-know

You will find tips for how to make apps, websites or streaming services suitable and safe by
showing how to set restrictions and limits.

The ‘Digital Crew’, guided by Mr Euros Jones, is here to help. If you would like further help or
advice please do not hesitate to contact the school. A4

Diolch,

The Dyual Crew® members
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